
Nordens største konferanse om ME/CFS og Long Covid holdes i Stavanger 7. og 8. mai 2025

«ME/CFS and Long Covid – Digging Deeper» er en stor konferanse som arrangeres i Stavanger i mai.

Ledende forskere fra USA, Irland, Nederland, Tyskland, England og Norge vil her gjennomgå nyere 
forskning, samt dele erfaringer fra klinisk praksis.

7. mai 2025 er heldagskonferanse for helsepersonell og beslutningstagere, og er godkjent som 
tellende etterutdanning for flere faggrupper. Engelsk tale.

8. mai 2025 er kveldskonferanse åpent for alle. Engelsk og norsk tale.

Det er en rekke forskere som ser en klar økning i ME/CFS og Long Covid som følge av infeksjoner med 
Covid-19. Dette får store konsekvenser både på individnivå og samfunnsnivå.

I de siste årene har interessen og innsatsen for ME/CFS og Long Covid økt betraktelig. Det skjer 
banebrytende forskning som avdekker biologiske endringer og bringer legevitenskapen nærmere 
effektive behandlinger.

Dette engasjementet gjenspeiles i den store interessen for konferansen, som allerede har nær 500 
deltagere totalt. Journalister som ønsker å delta, bes ta kontakt for registrering i forkant. 

Konferansen er i regi av ME-foreningen i Rogaland og finner sted på Clarion Hotel Stavanger.

Professor emeritus Ola D. Saugstad (konferansier):
“ME og Long Covid kongressen i Stavanger 7 og 8 mai blir en stor begivenhet for alle som er interesserte i disse 
temaene, og det burde mange være, både helsepersonell, helsepolitikken, ME pasienter, og mange andre. 
Arrangørene har fått tak i topp internasjonale forskere. "Digging Deeper", det er nettopp det som er 
målsetningen. Jeg gleder meg. Dette blir en stor opplevelse!”

Psykologspesialist, forfatter og ME-pasient Frøydis Lilledalen:
“Diggig Deeper bringer håp til pasienter med infeksjonsutløst sykdom og gir helsepersonell og beslutningstakere 
en unik mulighet til å forstå sykdomsmekanismer og behandlingsmuligheter ved ME og Long Covid.”

Konferansens hjemmeside
https://www.mekonferanse.no/

Kontaktpersoner 

Per O. Navestad, prosjektleder | E-post: per.navestad@ostradt.no | Mobil: +47 906 41 218

Sissel Sunde, admin/ME-pasient | E-post:  ssunde222@gmail.com | Mobil: +47 992 98 022 
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